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СПЕЦИФИКА ЛЕЧЕНИЯ В ДЕТСКОЙ ОНКОЛОГИИ

• Жизнеугрожающие заболевания

• Длительность лечения

• Многокомпонентность лечения (разные методы) 

Мультидисциплинарный подход 

(много специалистов)

• Вклад в результат всех участников лечения 

(в т.ч. пациента, его родителей/семьи)



КОМПЛАЕНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 
(от анг. «compliance» – «уступчивость, податливость)

Комплексное и активное поведение на протяжении всего 

лечения в отношении целого спектра значимых медицинских 

назначений и рекомендаций 

Контроль состояния, точность выполнения лекарственных и 

нелекарственных назначений, соблюдение гигиены, следование диете 

и режиму лечения, помощь в мотивации перед проведением процедур, 

регулярным посещением клиники, своевременными госпитализациями, 

принятие жизненноважных решений (ТГСК)

(Fielding D. at all, 1999)

 Варьирует от единичных уклонений от рекомендаций, до 

систематических нарушений предписаний и отказов от лечения



ОЖИДАНИЯ



РЕАЛЬНОСТЬ



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ

Частота встречаемости – до 52% случаев лечения

(de Oliveira B.M., et all, 2005)

Снижает результаты лечения, увеличивает число 

летальных исходов у детей и подростков

(Landier W, et all, 2011; Nassin M.L., et all, 2015)

«Отказ от лечения - одна из самых основных 

причин предотвратимых смертей у детей

(J.J.Spinetta et.all, 2009, SIOP)



ФАКТОРЫ НЕКОМПЛАЕНТНОСТИ



Характер самого заболевания и лечения (не явность 

симптомов, высокая доля неопределенности прогноза, побочные 

действия и агрессивность лечения)

Культурные особенности отношения к болезни и лечению 

(стигматизация, мифы о болезни и лечении, отношение к смерти)

Экономические факторы лечения

Организация лечения (работа мультидисциплинарной команды)

Демографические особенности семьи (возраст родителей, 

число детей в семье)

Психологические особенности пациента и его близких 

(уровень  дистресса и стратегии совладания, наличие 

коморбидных психических расстройств)

Психологические особенности лечения (особенности 

коммуникации врач-пациент/семья, модели взаимодействия, 

стратегии информирования и т.д.)



РАЗНЫЕ УЧАСТНИКИ ЛЕЧЕНИЯ –

РАЗНЫЕ РИСКИ



ДЕТИ – «Медицинский стресс»



ПОДРОСТКИ – Взаимоотношения с родителями; 

Успешность прохождения возрастного кризиса



РОДИТЕЛИ – Эмоциональный дистресс



ДЛЯ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ НЕОБХОДИМЫ:

Рутинная оценка, мониторинг некомплаентного поведения 

как стандарт психосоциальной помощи детям и семьям в 

детской онкологии (Pediatr Blood Cancer, 2015)

Организация эффективного психосоциального 

сопровождения пациентов и семей  (J. Clin. Oncol., 2017)

Образование общества, пациентов и их семей в области 

детской онкологии

Улучшение коммуникации персонал-пациент-семья и 

регулярное обучение персонала

Согласованность действий и сотрудничества разных 

специалистов (СМИ, фондов, пациентских организаций, 

Здравоохранения, медицинского персонала, психологов, 

ВУЗов и т/д)



ЗАТРУДНЯЕТ  РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ:

Недостаточное психологическое сопровождение лечения в
детской онкологии:

- отставания образовательных стандартов, отсутствия проф.
стандартов и дополнительного образования медицинских
психологов

- число ставок клинических психологов не соответствуют
потребностям пациентов и их семей;

Отсутствие единых клинических рекомендаций, методов
мониторинга и протоколов решения проблем в ситуациях
некомплаентности

 Отсутствие надлежащей подготовки медицинского персонала,
дефицит навыков и знаний по психологическим аспектам
лечения (коммуникации, комплаентности, профилактики
конфликтов и т.д.)

Право отказа от лечения подростков от 15 лет и старше
(Федеральный закон от 21.11.2011 №323-ФЗ- ред от 29.05.2019
«Об основах охраны здоровья граждан в РФ»)
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